vendredi 4 septembre 2026

SEMAINE N° | 36 lundi 31 aoiit 2026 mardi 1 septembre 2026 jeudi 3 septembre 2026
Salade de tomates BIO Salade coleslaw (choux, carottes Salade du pécheur (pommes de
Entrée o 48| rapées BIO) terre, thon) Salade de brocolis BIO au dés de dinde
gb Sauté de dinde sauce curry ﬁ Beeuf BIO bourguignon ﬁ;ﬁf Jambon grillé sauce brune M(sf Poisson sauce créeme
Viande B e | |
Petits Pois BIO carottes BIO ” Pommes de terre vapeur Haricots verts BIO EE Riz BIO, brunoise de légumes
Accompagnement 1 1 |
Cantal Emmental
Produit Laitier
Flan caramel BIO m Fruit BIO ‘ Yaourt local BIO m Fruit BIO
Dessert / Produit Laitier . | . |
SEMAINE N° | 37 lundi 7 septembre 2026 mardi 8 septembre 2026 jeudi 10 septembre 2026 vendredi 11 septembre 2026
{ME, Pastéque Crépes au fromage Salade de perles BIO au surimi (perle
= Salade berlinoise au dés de mimolette | de blé, tomates, ceufs, poivrons, mais)
Entrée (choux blanc, lardons, jambons)
Omellette nature Aiguillette de poulet sauce basilic I " Saucisse grillée sauce moutarde Brandade de poissons
Viande Sauté de joue de porc charcutiére ?E/ I‘f“"ﬂ‘/ ]
[ Pates BIO, mais, pois garden BIO m Gratin de courgettes BIO Mogettes de Vendée BIO g;‘, Salade verte
Accompagnement Poélée maraichére e e
St Paulin
Fromage / Produit Laitier
m Mousse au chocolat BIO E’ Créme vanille BIO E' Yaourt BIO Fruit BIO

Dessert / Produit Laitier

Fruit BIO

|

SEMAINE N°

38

lundi 14 septembre 2026

mardi 15 septembre 2026

jeudi 17 septembre 2026

vendredi 18 septembre 2026

Salade Bretonne (pommes de terre, Oeuf mayonnaise m Betteraves BIO, vinaigrette ﬁ;/ Melon
Entrée jambon, artichaut) o
Aiguillette de poulet sauce brune Boulettes de veau sauce creme i;‘r Bolognaise Couscous végétarien (merguez Poisson au beurre d'estragon
= ?;f = végétarien, boulettes, lentilles,
Viande nuggets végétarien)
Trio de légumes en rondelles BIO Petit pois BIO EE Pates BIO Semoule, légumes Pommes de terre boulangéres
Accompagnement EE _— e ~
| Vache qui rit Emmental rapé Brie
Produit Laitier
EE Fruit BIO E' Créme chocolat BIO Fruit BIO E' Coupelle de fruits BIO Tarte Normande

Dessert / Produit Laitier

(B




vendredi 25 septembre 2026

SEMAINE N° | 39 lundi 21 septembre 2026 mardi 22 septembre 2026 jeudi 24 septembre 2026
m Salade de riz BIO au surimi B' Carottes rapées BIO o . L . . Salade auvergnate et dés d'emmental
G e Salade Mexicaine (olives, tomates, |Salade Sud Africaine (pasteque, dés de (lentilles, carottes, lardons)
Entrée haricots rouges) feta, coriandre, menthe)
Sauté de boeuf a la provencale kChipolata\s grillées sauce creme «i&r Poulet yassa arors Poisson sauce basilic
Viande sl — %
Haricots beurre BIO m Pates BIO Pommes de terre rissolées i Riz BIO, brunoise de légumes Poélée campagnarde
Accompagnement i
Six de savoie
Produit Laitier
Fruit BIO Fromage blanc fruité Beignet aux pommes Gateau mangue coco Fruit BIO

Dessert / Produit Laitier

a5

vendredi 2 octobre 2026

SEMAINE N° | 40 lundi 28 septembre 2026 mardi 29 septembre 2026 jeudi 1 octobre 2026
Salade haricots verts BIO au thon Betteraves BIO, vinaigrette Salade piémontaise (pommes de terre, Pomelos
Entrée 45| jambon, ceuf, tomates) >alade de Troyes (carottes BIO, céleri)
4&{ Blanquette de dinde Pané de blé épinard emmental Paupiette de veau sauce porto Poisson a l'orientale 4Rgti de porc sauce moutarde et miel
Viande P ketchup Z =4
Pommes de terre vapeur Poélée maraichére Gratin de julienne de légumes BIO m Céréales BIO Compote de pommes chaude
Accompagnement 43| S
Kiri Cantal m Camembert BIO
Produit Laitier
a5 Fruit BIO a8 Créme vanille BIO Fruit BIO a8 Yaourt BIO Fruit

Dessert / Produit Laitier

(B

vendredi 9 octobre 2026

SEMAINE N° | 41 lundi 5 octobre 2026 mardi 6 octobre 2026 jeudi 8 octobre 2026
Taboulé de chou-fleur et dés m Salade de tomates BIO Salade Mexicaine (haricots rouges, Salade Marco Polo (pates, surimi, A 1ade de brocolis BIO au dés de dinde
Entrée d'emmental i tomates, mais, olives) poivrons) et d'emmental
Omelette nature Boulettes de veau sauce brune k_Aiguillette de poulet sauce curry Ehipolatas grillées sauce moutarde e Poisson meuniére mayonnaise
Viande =54 ‘“/
Rondelles de carottes au beurre Semoule m Riz BIO m Haricots BIO a la tomate Pommes rissolées
Accompagnement
Babybel St Paulin
Produit Laitier
Fromage blanc BIO Fruit BIO Mousse au chocolat BIO m Coupelle de fruits BIO Yaourt local

Dessert / Produit Laitier

A5

|

a5

bl




SEMAINE N° | 42 lundi 12 octobre 2026 mardi 13 octobre 2026 jeudi 15 octobre 2026 vendredi 16 octobre 2026
Salade Nigoise au thon (pommes de | Salade coleslaw au dés de mimolette Paté de campagne Salade piémontaise (pomme de terre,
Entrée terre, haricots verts, mais) jambon, ceuf)
. Joue de porc sauce charcutiére Parmentier de lentilles Boulettes de boeuf sauce tomate .o Poisson sauce creme Cheeseburger
Viande ?--'f
; Petit pois BIO Salade verte poélée légumineuses Trio de légumes BIO Rosti de pommes de terre
Accompagnement
Samos Emmental BIO Leerdammer
Produit Laitier
Fruit BIO Flan caramel BIO Compote de pommes BIO Yaourt BIO sucré Beignet au chocolat

Dessert / Produit Laitier

SEMAINE N° | 43 lundi 19 octobre 2026
Betteraves vinaigrette Salade auvergnate (lentilles, carottes, Salade de tomates, vinaigrette Mortadelle Salade cantonnaise (riz BIO, petit pois,
Entrée lardons) = mais, poivrons, tomates)
Pané tomates mozzarella, sauce Y Sauté de boeuf stroganof 'fk? Sauté de porc a la moutarde Poisson fagon basquaise Boulettes d'agneau sauce brune
Viande tomate s = |
m Pates garden BIO, mais Haricots beurre BIO Pommes de terre vapeur Mélange de céréales BIO EEJGratin de julienne de légumes BIO
Accompagnement o = -
Emmental Fromage de chévre
Produit Laitier
Fruit BIO Tarte aux pommes Fruit BIO Yaourt local Petit suisse fruité

Dessert / Produit Laitier

2

SEMAINE N° mardi 27 octobre 2026
| Salade haricots verts BIO au dés de Macédoine de légumes BIO Salade de perles de blé, surimi Tarte aux légumes BIO 5] Carottes rapées BIO au dés
Entrée dinde o o d'emmental
Haut de cuisse de poulet sauce Boulettes de lentilles sauce creme Jambon grillé sauce porto Escalope de veau haché sauce aux - Poisson meuniére mayonnaise
Viande Tﬁéff estragon champignons 7,
Salsifi, pommes de terre Riz BIO Duo de carottes Purée de potiron Pommes rissolées
Accompagnement ’

Produit Laitier

Six de Savoie

Camembert BIO

Dessert / Produit Laitier

Flan caramel BIO

Fruit BIO

Créeme vanille BIO

Fruit BIO

Mousse au chocolat BIO
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