Semaine n° 02

Lundi 9 janvier

Mardi 10 janvier

Mercredi 11 janvier

Jeudi 12 janvier

Vendredi 13 janvier

Entrée Salade de betteraves Taboulé Salade de chou blanc rémoulade Salade du Léon
Viande Filet de poulet basquaise Hachis Parmentier Noix de joue de porc aux pommes Sauté de veau marengo Filet de dinde roti
Accompagnement Riz Salade verte Pates Pommes vapeur Petits pois carottes
Produit Laitier Samos Emmental Kiri Camembert Edam
Dessert Fruit Compote pom/ban Fruit Tarte aux pommes Fruit Bio

Semaine n° 03

Lundi 16 janvier

Mardi 17 janvier

Mercredi 18 janvier

Jeudi 19 janvier

Vendredi 20 janvier

Entrée Salade Marco Polo Concombre au fromage blanc Salade de tomates surimi Carottes rapées Taboulé
Viande Saucisse grillée Boeuf Stroganov Cordon bleu Aiguillettes de poulet créole Pot au feu de la mer
Accompagnement Purée de brocolis Pommes persillées Frites Riz pilaf Légumes Bio
Produit Laitier Six de Savoie St Paulin Yaourt aromatisé Petit suisse Yaourt
Dessert Fruit Mousse au chocolat Biscuit Fruit Bio Fruit

Semaine n° 04

Lundi 23 janvier

Mardi 24 janvier

Mercredi 25 janvier

Jeudi 26 janvier

Vendredi 27 janvier

Entrée Crépe aux champignons Chou-fleur vinaigrette Salade de riz au thon Terrine de campagne (corn) Salade de Troyes
Viande Sauté de veau aux épices du soleil Filet de poulet basquaise Choucroute garnie Dos de lieu au beurre noisette Bolognaise
Accom pagnement Coquillettes et carottes Semoule et ratatouille Jambon/sauc.Strasbourg/saucisson Poélée campagnarde Pates torty
Produit Laitier St paulin Camembert Petit suisse Emmental Vache qui rit
Dessert Fruit Compote pom/cassis Quatre quart Fruit Bio Chocolat liégeois

Semaine n° 05

Lundi 30 janvier

Mardi 31 janvier

Mercredi 1°" février

Jeudi 2 février

Vendredi 3 février

Entrée Salade du pécheur Macédoine mayonnaise Macédoine mayonnaise Concombre au fromage blanc Carottes rapées
Viande Boeuf aux olives Aiguillettes de poulet forestiére Roti de beoeuf tartare R6ti de porc au jus Dos de lieu
Accom paghement Trio de rondelles Purée Pommes rissolées Haricots verts a la tomate Gratin dauphinois
Produit Laitier Tome noire Petit suisse Emmental St paulin Yaourt
Dessert Fruit Bio Fruit au sirop Fruit Gateau de riz Fruit

Semaine n° 06

Lundi 6 février

Mardi 7 février

Mercredi 8 février

Jeudi 9 février

Vendredi 10 février

Entrée

Salade du Léon

Taboulé

Pamplemousse

Rillettes (corn)

Chou-blanc rémoulade

Viande

Blanquette de veau

Boulettes de boeuf

Cote de porc

Filet de dinde

Colin meuniére (citron)

Accompagnement

Riz pilaf

Pommes de terre/salsifis

Gratin de courgettes

Petits pois carottes

Frites




Produit Laitier Flan caramel Edam Babybel Fromage blanc Tome noire
Dessert Fruit Fruit Bio Tarte aux pommes et rhubarbe Compote pom/ban Fruit
Semaine n° 07 Lundi 13 février Mardi 14 février Mercredi 15 février Jeudi 16 février Vendredi 17 février
Entrée Salade tagliatelles au surimi Salade croquante Crépes au fromage Carottes rapées Bio Terrine de campagne (corn)
Viande Boeuf braisé Haut de cuisse de poulet Filet de dinde R6ti de porc Cocktail de la mer
Accompagnement Carottes a la paysanne Purée Jardiniére de légumes Flageolets a la bretonne Riz pilaf et épinards
Produit Laitier Yaourt St Paulin Yaourt Camembert Petit suisse
Dessert Fruit Fruits au sirop Fruit Compote pom/coing Fruit
Semaine n° 08 Lundi 20 février Mardi 21 février Mercredi 22 février Jeudi 23 février Vendredi 24 février
Entrée Salade du pécheur Salade verte Mousse de foie (corn) Tarte aux fromages Céleri rémoulade
Viande Cordon bleu Hachis Parmentier Pot au feu Langue de boeuf aux champignons Dos de lieu au beurre noisette
Accompagnement Petits pois carottes Légumes Pates torty Trio de légumes
Produit Laitier Emmental Yaourt Camembert Vache qui rit Tome noire
Dessert Fruit Fruit Bio Fruit Compote pom/cassis Fruit
Semaine n° 09 Lundi 27 février Mardi 28 février Mercredi 29 février Jeudi 1°" mars Vendredi 2 mars
Entrée Taboulé Salade de betteraves Salade de lentilles a 'auvergnate Salade piémontaise Salade croquante
Viande Lasagnes Aiguillettes de poulet Rati de veau Filet de colin au citron Palette a la provengale
Accompagnement Salade verte Purée Frites Poélée maraichére Semoule et ratatouille
Produit Laitier Petit suisse Samos Edam St Paulin Cantafrais
Dessert Fruit Bio Tarte aux pommes Fruit Fruit Flan caramel
Semaine n° 10 Lundi 5 mars Mardi 6 mars Mercredi 7 mars Jeudi 8 mars Vendredi 9 mars
Entrée Carottes rapées Bio Salade bretonne Pizza Macédoine mayonnaise Saucisson a I’ail (corn)
Viande Bolognaise Blanquette de veau Jambon sauce aux champignons Roti de boeuf a I’échalote Colin meuniére au citron
Accompagnement Pates torty Riz aux petits légumes Purée de carottes Frites Pommes vapeur/salsifis
Produit Laitier Tome noire Camembert Samos Petit suisse Yaourt
Dessert Fruits au sirop Fruit Pomme cuite Fruit Biscuit
Semaine n° 11 Lundi 12 mars Mardi 13 mars Mercredi 14 mars Jeudi 15 mars Vendredi 16 mars
Entrée Salade de pépinettes au thon Betteraves rouges Duo de saucissons Salade chinoise Salade du Léon
Viande Boeuf a la méridionale Couscous (poulet/merguez) Dos de lieu sauce citron Jambon blanc Chipolatas grillées
Accom pagnement Carottes vichy Semoule Julienne de légumes Pommes rissolées Purée




Produit Laitier Emmental Yaourt Cantafrais St paulin Fromage blanc fruité
Dessert Fruit Bio Compote pom/ban Fruit Fruit Biscuit
Semaine n° 12 Lundi 19 mars Mardi 20 mars Mercredi 21 mars Jeudi 22 mars Vendredi 23 mars
Entrée Salade de Troyes Salade de Francfort Pamplemousse Paté de foie cornichon Salade Marco Polo
Viande Boeuf aux olives Filet de poulet de poulet Sauté de veau marengo Dos de lieu beurre noisette ROti de porc au jus
Accom paghement Pommes persillées Haricots verts a la tomate Pates farfalle Purée Petits pois carottes
Produit Laitier Edam Petit suisse Emmental Tome noire
Dessert Fruit Fruits au sirop Petit pot de glace Fruit Bio Gateau de riz au lait
Semaine n° 13 Lundi 26 mars Mardi 27 mars Mercredi 28 mars Jeudi 29 mars Vendredi 30 mars
Entrée Carottes rapées Salade du pécheur Salade de betteraves Chou-blanc rémoulade Duo de saucisson
Viande Tomate farcie (sauce tomate) Aiguillettes de poulet Langue de beoeuf aux champignons ROti de veau Filet de colin a la creme
Accom paghement Pommes vapeur Coquillettes et choux fleurs Purée Semoule et ratatouille Trio de rondelles
Produit Laitier Gouda Petits suisses aromatisés Samos St Paulin Yaourt
Dessert Fruit Bio Biscuit Compote de pommes Fruit Fruit
Semaine n° 14 Lundi 2 avril Mardi 3 avril Mercredi 4 avril Jeudi 5 avril Vendredi 6 avril
Entrée Pomelos Salade de Troyes Salade piémontaise Tarte aux trois fromages
Viande Hachis Parmentier Couscous (agneau/merguez) Rissolette de veau sauce tomate Potée bretonne Dos de lieu beurre noisette
Accom pagnement Salade verte Semoule et légumes Frites Légumes Boulgour gourmand Bio
Produit Laitier Samos Petit suisse Yaourt aromatisé Edam
Dessert Gateau de semoule Compote pom/coing Biscuit Fruit Fruit
Semaine n° 15 Lundi 9 avril Mardi 10 avril Mercredi 11 avril Jeudi 12 avril Vendredi 13 avril
Entrée Salade du Léon Taboulé Choux fleurs vinaigrette Carottes rapées Bio Salade de betteraves
Viande Boeuf bourguignon Lasagnes Bolognaise Réti de porc au jus Filet de colin meuniére/citron
Accompagnement Pommes persillées Salade verte Spaghettis Coquillettes au gruyére Pommes frites
Produit Laitier Yaourt St Paulin Boursin ail et fines herbes Petit suisse Gouda
Dessert Fruit Compote pom/ban Bavarois au chocolat Fruit Fruit
Lundi 16 avril Mardi 17 avril Mercredi 18 avril Jeudi 19 avril Vendredi 20 avril
Salade Troyes Salade de tomates mimosa

Semaine n° 16

Rillettes (corn)

Crépe au fromage

Filet de lieu sauce normande

Paupiette de veau

Entrée Salade de riz au thon
Viande Sauté d'agneau Aiguillettes de poulet R6ti de beeuf tartare
Accompagnement Julienne de légumes Haricots verts a la tomate Pommes rissolées Purée Semoule et ratatouille




Produit Laitier

Samos

Yaourt fruité

Petit suisse

Tome noire

Fromage

Dessert

Fruit Bio

Biscuit

Fruit

Fruit

Fruit




